Hur skyddar man barn?

Vad bor man gora for att skydda ett barn fran magsjukdomar orsakade av bakterier eller virus?
Lat oss hora vad chefen for Scientific Group of Environmental Microbiology hos Pasteur Research
Institute, Doctor of Medical Sciences, Vladimir Malyshev har att sdga om den saken i féljande intervju:

G: Dr Malyshev, vilka virussjukdomar &r vanligast idag?

V.M.: Bland manga allvarliga problem som vi brottas med dagligen &r de vanligaste maginfektioner och
hepatit A. En stor del av orsaken till detta ar daligt dricksvatten.

Dess kvalitet paverkas av att infrastrukturen, ledningar, reservoarer etc ofta ar utslitna och att det blir
olyckshandelser med vatten och avloppsledningar.

(I Sverige ligger genomsnittstiden for byte av rérledningar for vatten och avlopp enl. uppgift pa ca 130 ar
istallet for det rekommenderade intervallet pa 30-60 ar! 6.a.)

G: Vad bor goras for att skydda barn fran infektioner av kranvatten?

M.: Idag kan man skydda sig mot virusinfektioner genom att anvanda vattenfilter. Dessa passar bra for
anvandning i hemmet. Det &r dock inte alla filter som ar lika bra pa att eliminera virus. Darfor kan man bara
ge renat vatten till barnen under forutséttning att man ar helt séker pa filtrets tillforlitlighet.

G: Ni har utfort tester av olika filter. Hur effektiva ar de pa att skydda mot virusinfektioner?

V.M.: Vi testade i detalj hushallsfilter &ven producerade av Geizer. Vart syfte var att klargora till vilken grad

de klarade av att skydda mot virus fran hepatlt A, rotavirus (barndlarre) norowrus (vinterkraksjuka) och E.coli.
Till och med nar virusinnehallet i vattnet var s& hogt som 1x108 och 1x10° klarade Geizer-3filtret av att
skydda till 200%.

Lat mig forklara: En wruskoncentratlon som &r 1x10° &r infektionsnivan hos ett svart kontaminerat avlopps-
vatten, och koncentrationen 1x108 kan endast uppnas i ett laboratorium.

Resultatet av dessa tester bekraftar att en extremt hog skyddsniva erhalles av Geizerfiltret mot hepatit A,
rotavirus, norovirus och E.coli.

G: Vad dr anledningen till att Geizerfiltret ar sa effektivt i detta sammanhang?

V.M.: Poéngen ér att endast Geizerfiltret anvénder sig av en unik polymer: Aragon. Inget av de andra testade
materialen kunde tavla med Aragon nar det gallde effektiviteten av att lyckas avlagsna ett sddant brett
spektrum av kemiska amnen.

Under ett mikroskop kan man se att filtermaterialet liknar ett nystan av sammanvévda kanaler i vilka virus
och E.coli fastnar. Filtreringskanalerna hos Aragonmaterialet har en slingrande spiralform och en porositet
som forhindrar att de bortfiltrerade fororeningarna lacker ut i det renade vattnet, vilket annars &r l&tt hant vid
tryckstotar i ledningssystem.

Pa grund av dessa omstandigheter sa blir Aragonmaterialet en palitlig barriar mot virusinfektioner.

G: Vad kan ni rekommendera till foraldrar som bekymrar sig 6ver hur kranvattnet kan paverka barnens
halsa?

V.M.: Med hansyn till resultaten av testerna, sa kan jag rekommendera Geizers filter med det testade
Aragonmaterialet ndr det galler att forhindra olika slags infektioner som kan spridas med vattnet. De kan
rekommenderas for permanent anvéandning i forskolor, skolor, medicinska och andra institutioner och
naturligtvis i hemmet.



Vilket filter garanterar den béasta reningen?

Denna fraga ar viktig for alla som har beslutat sig for att vélja ett filter for att anvanda i hemmet.
Hur mycket kan man lita pa reklamen som lovar att avlagsna alla fororeningar fran kranvattnet?
Vi stallde denna fraga till en specialist som ar val bekant med omstandigheterna, namligen Dr
Vladimir Malyshev, chef for Group of Environmental Microbiology vid Pasteur Research Institute.

G: Dr Malyshev, ni har alltsa utfort tester som avslojar hur effektiva olika slags filter ar?

V.M.: Vi &r intresserade av att jamfdra olika populéra vattenbehandlingssystem som exempelvis
stationéra trestegsfilter. Dessa &r installerade under diskbanken och det renade vattnet tas ut via en
separat kran pa diskbanken. Pa grund av att dessa filter borjar bli mycket populara sa ar det viktigt
att forsta hur effektiva dessa ar som en barriar mot mikrobiologisk kontamination.

G: Har ni undersokt dessa filter for alla typer av kontamination?

V.M.: Det a&r en omojlighet att kontrollera funktionen hos samtliga filter med avseende av alla typer
av virus och bakterier som kan férekomma i vatten. Efter att ha analyserat en méngd olika vattenfor-
sorjningssystem innehallande olika slags bakterie och viruskontamination, sa valde vi att testa de
viktigaste: forst manskligt rotavirus (barndiarré) och darefter E.coli.

G: Vad blev resultatet av den forsta testen?

V.M.: Vi anvande oss av tre stationara modeller fran de mest populara mérkena som finns tillgangliga i

de flesta branschbutiker; Geizerfitrena och filter fran tva andra producenter. Vi aterskapade samma for-
hallanden i laboratoriet som forekommer i hemmet. For detta &ndamal anvande vi vanligt kranvatten i
vilket virus inte férekom initialt (dvs efter sterilisering) och dérefter tillsattes virus och slutligen 1at vi
tusen liter vatten passera genom resp. filter.

Data som man erholl pa detta satt visar att endast Geizerfiltret presterade en palitlig barriar, dér inga rota-
virus dverhuvudtaget kunde uppmatas efter filtrering. Filter fran andra tillverkare daremot slappte helt eller
delvis igenom rotavirus. | ett fall fanns ingen skyddseffekt alls.

G: Vad blev resultaten av testet med E.coli?

V.M.: Detta test ar speciellt viktigt vad galler anvandning av filter i hushallet. Ett filter kan ackumulera
bakterier som en svamp och sedan slappa ut dessa till det renade vattnet.

Darfor kontaminerade vi filtrena med E.coli och lat vatten passera igenom. Vi utférde tester med tre olika
koncentrationer av E.coli; 3,5x102, 2,0x10%, och 2.2x10° kolonibildande enheter per millimeter.

G: Vad kan dessa olika koncentrationer jamforas med?

V.M.: Sadana koncentrationer ar bara méjliga om det har skett nagon ovéntad handelse som t.ex. en olycka
dar besmittat material har kommit i kontakt med en vattentakt. De forsta tva nivaerna ar mojliga i en ppen
vattenbehallare eller bassang och den tredje nivan ar typisk for avloppsvatten.

G: Hur lyckades de olika filtrena klara sin uppgift?

V.M.: Det enda filter som inte alls slappte igenom E.coli var Geizerfiltret och reproduktionen av bakterier i
samtliga koncentrationer holls tillbaka av detta filter.

De andra filtrena visade anmarkningsvart mycket samre resultat. Ett var effektivt endast vid den l&gsta
koncentrationsnivan och foll tydligt igenom vid hogre koncentrationer Ett annat filter gjorde ingen markbar
skillnad 6verhuvudtaget, utan slappte helt igenom E.colibakterierna.

G: Vilka slutsatser kan man dra fran dessa tester?

V.M.: Bland de stationéra filter som testades kan man konstatera att endast Geizerfiltret utgjorde ett
effektivt skydd och fungerar som en barridr mot vatten som &r besmittat med virus och bakterier,

och detta skydd fungerade helt ut under en manads experiment (detta motsvarar ungefar 6 manaders

bruk under verkliga forhallanden).

Detta beror uppenbart pa det faktum att Geizer anvander sig av Aragon-materialet, som har en for rotavirus
ogenomtranglig struktur och dessutom sa forhindras reproduktionen av bakterier genom det silver som
finns inbaddat i materialet.



